
LA LUXURE NAIT DE L’ABANDON 
 
La luxure ne naît pas de la chair, elle naît de l’abandon… 
 
Ce n’est pas une obsession sexuelle. 
C’est une réponse émotionnelle. 
L’enfant qui n’a pas été vu. 
L’adolescent qui n’a pas été pris dans les bras. 
Le jeune homme qui a confondu désir et acceptation. 
L’homme qui a grandi en croyant que le plaisir était du pouvoir. 
 
La luxure jaillit quand l’âme est vide et que le corps cherche à se distraire. 
Il ne s’agit pas de sexe. 
Il s’agit de manques. 
Et ces manques viennent de loin. 
 
Peut-être n’as-tu jamais eu un père pour affirmer ton identité. 
Peut-être as-tu été rejeté, moqué, ou utilisé. 
Peut-être as-tu appris à séduire pour ne pas te sentir invisible. 
Peut-être as-tu découvert que dans le corps des autres, tu pouvais oublier la douleur du tien. 
 
La luxure est souvent une forme déguisée de : 
 
– Abandon jamais pleuré 
– Solitude jamais nommée 
– Rejet jamais compris 
– Colère jamais exprimée 
– Honte jamais travaillée 
– Traumatisme sexuel jamais guéri 
– Manque d’affection dans l’enfance 
– Manque de sens dans la vie adulte 
 
Et voilà le piège : tu crois que le problème, c’est le désir. 
Mais le désir n’est que la fumée. 
Le feu, c’est la blessure. 
 
Un véritable processus de guérison ne commence pas en cessant l’acte, 
mais en nommant la blessure émotionnelle qui l’a déclenché. 
Si tu luttes seulement contre l’impulsion, elle reviendra. 
Mais si tu guéris ce que cette impulsion tente de camoufler… alors tu te libères. 
 
Car il ne s’agit pas d’avoir la force de résister, 
mais la vérité pour comprendre. 


